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PRIDELENY CAS: 6 — 8 hodin
NAZEV WEBQUESTU: Enviromentalni vychytavky v kuchyni
uvob

Kuchyné bude nasim hristém v tomto webgestu!

Existuje tolik snadnych zpUsobd, jak se stat udrzitelnéjsimi. VSichni jsme stvoreni ze zvyka
a zména naseho chovani néjakou dobu trva. Klicové jsou malé kroky. Jakmile zjistite, jak
snadné je udélat prvni krok, budete prekvapeni, jak rychle muzZete pozitivné ovlivnit
ochranu Zivotniho prostredi pro svou rodinu a planetu.

Vase uhlikova stopa se rovna celkovému dopadu, ktery mate na emise sklenikovych plynd,
a to pfimo i nepfimo. Vyznamna ¢ast nasich osobnich prispévkl k emisim sklenikovych
plynU se odehravd v nasich domovech, tj. vytapéni, chlazeni, spotteba elektfiny vody, a ano,
vareni. Bez ohledu na to, jaky maly krok, ktery mizZete podniknout, aby se v domdacnosti
promrhalo méng, se pocita.

Kuchyné je srdcem domova a také nejlepsim mistem k nalezeni ekologictéjSich alternativ k
jidlu, spotfebic¢im, inZenyrskym sitim a Cistoté. SniZovani uhlikové stopy doma je
jednodussi, nez si myslite, zvlasté kdyz zacinate v kuchyni. Jist zelené, pouzivat energeticky
ucinné spotrebi¢e a omezovat odpad je jen zacatek. Cim je vase kuchyné Setrnéjsi k
Zivotnimu prostredi, tim vice prospiva vasi rodiné a matce pfirodé. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o hlavni centrum ¢innosti v domdcnosti; je vhodné budovat a udrzovat udrzitelnou
kuchyn. K vytvoreni zelenéjsi kuchyné nemusite byt genialni ekologicti valecnici.

Pro mnoho lidi je kuchyné nejdulezZitéjsi mistnosti v jejich domé. Koneckoncu, toto je misto,
kde se pripravuje jidlo. A v domacnostech bez jidelny také konzumujeme jidlo, které zde
pfipravujeme. Kuchyné je navic obvykle prostorem, kde se shromazduje celd domacnost,

oazou klidu po dlouhém dni.
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Tento webquest vas vyzve, abyste kritizovali své vlastni zvyky v kuchyni, pokud jde o vasi

uhlikovou stopu. Budete také velmi kreativni a vytvofite list a hraci karty, abyste vzdélavali
ostatni! Budte inspiraci pro ostatni!

UKoL

Uhlikova stopa je fraze, ktera se Casto pouziva, kdyz hovofime o Zivotnim prostredi,
znecisténi, sklenikovych plynech atd. Co ale pfesné znamend? Jednoduse feceno, uhlikova
stopa se vztahuje k mnoizstvi sklenikovych plynt produkovanych k pfimé a neptrimé
podpore lidské Cinnosti. Ta se méfi v jednotkach ekvivalentu oxidu uhlic¢itého (CO2).

Sklenikové plyny jsou Spatné, probihaji, a nakonec budeme nejvice trpét my. Dobrou
zpravou je, ze jesté neni pfilis pozdé na to, abychom to napravili. Snizovani uhlikové stopy
nasich domovl je nejlepsi a nejrychlejsi zplUsob, jak tento problém prekonat. Koneckonc,
vsechno zacind od naseho domova - a tak mizZzeme zacit ve vasi kuchyni.

V tomto WebQuestu se naucite vychytavky v oblasti Zivotniho prostiedi o tom, jak vytvorit
»2elenou” kuchyn. Ve Ctyrclennych tymech vytvorite pracovni list, na kterém zjistite, jak
ekologicky se ve své vlastni kuchyni chovate. Ve spolupraci s listem vytvofrite karticky se
symboly environmentalnich vychytavek, které predstavite ve své skupiné. MuzZete také
vyzvat kazdého ze svych spoluzakl tak, Ze ho pozadate, aby si vybral jednu kartu a pokusil
se pouzit environmentalni vychytavku z této karty a aplikoval ji v pfistim tydnu do svého
Zivota. Po dokonceni vyzvy vyhodnotite, jak se vam dafilo a zda budete tuto
environmentalni vychytavku nadale pouzivat ve svém vlastnim Zivoté.

Nize uvedené kroky vam pomohou sniZit uhlikovou stopu vasi kuchyné, takze zkuste
zkontrolovat kazdy z nich. Bavte se s timto webquestem!

PROCES

Krok 1: Jak byt v kuchyni Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi

Uhlikova stopa oznacuje pocet sklenikovych plynGa vyprodukovanych na podporu lidské
¢innosti. Tyto plyny mohou byt vyrabény pfimo nebo nepfimo a ¢asto odkazuji zpét na véci
jako Zivotni prostredi a znedisténi.

e Co je viak tak Spatného na pojmu ,uhlikova stopa“? Majitelé domd, odpovéd na
tuto otazku by byla, Ze vede ke globalnimu oteplovani. A vy nechcete byt soucasti!
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Pokyny, kde zacit v kuchyni zkoumanim environmentalnich vychytavek, budou

dobrym vychozim bodem pro vas vyzkum ndsledujici odkazy:

e Jak snizit dopad vasi kuchyné na globalni oteplovani:
https://theconversation.com/how-to-reduce-your-kitchens-impact-on-global-
warming-68484

e KdyzZ plytvani potravinami doma zpUsobuje zménu klimatu:

https://www.epicurious.com/expert-advice/food-waste-climate-change-article

e Jak vase lednicka ohfiva planetu: https://www.bbc.com/future/article/20201204-

climate-change-how-chemicals-in-your-fridge-warm-the-planet

e Zastaveni klimatickych zmén zacina v kuchyni:
https://theweek.com/articles/813222/stopping-climate-change-starts-kitchen

e Boj proti zméné klimatu predchazenim plytvani potravinami:
https://www.worldwildlife.org/stories/fight-climate-change-by-preventing-food-

waste
e Abychom zastavili globalni oteplovani, zménili zplsob, jakym jime?
https://www.csmonitor.com/Environment/Energy/2016/0408/To-stop-global-

warming-change-how-we-eat

e Vareni v boji proti zméné klimatu: http://www.ipsnews.net/2017/10/cooking-

fight-climate-change/

e Tipy pro snizeni uhlikové stopy v kuchyni
https://www.postconsumers.com/2016/04/13/kitchen-carbon-footprint/

Pfemyslejte o své posledni cesté do obchodu s potravinami: Kolik plastovych tasek jste
pouzili? Nakupovali jste sezonni produkty? Ackoli mnozi z nas pravdépodobné dopliuji své
kuchyné alespon jednou za dva tydny, v procesu nakupovani je spousta odpadu, od
pouzitého plastu aZz po vyrobky, které si vybereme. Nastésti existuje spousta zpusob, jak
byt ekologictéjsi pfi nakupovani. Jisté, je to jen vylet, ktery pravdépodobné podniknete
nékolikrat za mésic, ale celoZivotni rozhodovani o ndkupech Setrnych k Zivotnimu prostredi
muzZe mit velky vliv na vasi ekologickou stopu.

e 5 jednoduchych zplsobl, jak nakupovat zelenéji v obchodé s potravinami:
https://www.greenmatters.com/p/eco-friendly-grocery-shopping

e SniZeni uhlikové stopy nakupovani v supermarketech: Pouceni z virtualniho
nakupniho experimentu:
e https://environment-review.yale.edu/decreasing-carbon-footprint-supermarket-

shopping-lessons-virtual-shopping-experiment
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e 7 snadnych tipd pro sniZeni uhlikové stopy pfi ndkupu potravin:

https://www.theeagleonline.com/article/2019/06/7-easy-tips-to-reduce-your-

carbon-footprint

Jak se vdm vede? Jste pripraveni na dalsi krok? Existuje mnoho zpUsobu, jak byt v kuchyni
udrzitelnéjsi, jednim z nejlepsSich vychytavek je péstovani vlastniho jidla, bylin apod. V
dalsim kroku se o tom dozvite:

Krok 2: Pro¢ bych si mél(a) péstovat vlastni bylinky, jidlo a kompostovat?

Vice nez 51 procent odpadu, ktery jde na skladky (véetné zbytk( potravin, papiru, ofezl ze
dreva), je kompostovatelny. Celosvétové kazdy rok vyhodime zhruba 1,3 miliardy tun
potravin, coZ je Castka v hodnoté témér 1 bilionu dolar(. Vyahazovanim jidla do kose
bohuzel nejen plytvame cennymi zdroji, ale také neumysiné pfispivdme ke zméné klimatu.

Environmentalni naklady na plytvani potravinami jsou docela ohromuijici. Kazdy rok se
uvolni miliardy tun oxidu uhli¢itého prostfednictvim vyroby, sklizné, prepravy a baleni
(nakonec) zbytecnych potravin. Jakmile se jidlo dostane na skladky, zbytky se zacnou
rozkladat a uvolfiovat metanovy plyn do atmosféry. Plynny metan ma potencial oteplovani
zhruba 21krat vétsi nez oxid uhli¢ity, coZz znamena, Ze ma na globalni klima jesté vétsi dopad
nez CO2.

To je misto, kde pfichazi kompostovani. Kompostovanim naSich potravin a jinych
organickych zbytkdl, spiSe nez jejich likvidaci, mizeme ve skutecnosti pomoci Zivotnimu
prostredi, misto aby mu ubliZilo.
Pfectéte si nize uvedené ¢lanky:

e Proc bych mél kompostovat? https://greenactioncentre.ca/reduce-your-

waste/why-should-i-compost/

e Jednoduchy privodce pro zahajeni kompostovani doma:
https://www.goodhousekeeping.com/home/gardening/advice/a23945/start-

composting/

e Udrzitelné a praktické — kompostovani na balkoné:

https://www.gardena.com/int/garden-life/garden-magazine/sustainable-and-

practical-composting-on-the-balcony/

| kdyZ nemate prostor pro péstovani vlastniho jidla na zahradé, moznda budete mit néjaké
misto na kuchyriském okné:
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e Bylinkové zahrady zacatecnici
https://www.youtube.com/watch?v=5mWH5ajGJF4
e Jak péstovani vlastniho jidla mlZe planeté prospét a pro¢ byste to méli zvazit:

https://www.onegreenplanet.org/environment/how-growing-your-own-food-can-
benefit-the-planet/

e Konecny prlivodce prezitim zahradniceni
https://www.changingworldproject.com/growing-your-own-food-survival-
gardening-climate-change/

e MUj byt - balkon jako zeleninova zahrada | Tipy pro zacatecniky v kontejnerovém
https://www.youtube.com/watch?v=n1npjDChCF4

e Péstujte si vlastni bylinkovou zahradu a pfipojte se k boji proti globalnimu
oteplovani: https://www.sentinelassam.com/topheadlines/grow-your-own-herb-
garden-to-join-the-fight-against-global-warming-486295

Ty a tvlij tym si vedete skvéle! Dostavate tolik informaci. Nezapomerite si délat poznamky!

Krok 3: Cisténi kuchyné a myti nadobi

Vétsina z nas pouziva tolik vymluv, aby se dostala k uklidu svych domovd. Lidé, ktefi se
zavazali k Zivotnimu prostiedi Setrnému k Zivotnimu prostiedi, maji dalsi vymluvu -
nechceme planeté ublizit vycisténim naseho domu.

Zpocatku to zni jako smésna vymluva. Dava to vsak velky smysl. Smutnou pravdou je, Ze
mnoho Cisticich prostredkl poskozuje Zivotni prostredi. Maji spoustu toxin(, které pronikaji
do zemé, nici hmyz a travi rostliny.

Na tuto vymluvu se vSak uz nemUzete spoléhat. Existuje spousta zpusobd, jak vycistit vas
domov ekologickym zplsobem.

Udélejte sv(j dim Cisty a bezpecny pomoci téchto jednoduchych vycyhtavek:
e 8 tipl pro zelené Cisténi:
https://www.thespruce.com/tips-for-green-cleaning-1708700

e Strucny prlivodce udrzitelnym cisténim: Postupy a produkty:
https://cleanclassycreate.com/a-quick-guide-to-sustainable-cleaning/

e 22 Problémy s ¢isténim, které mlzete vyresit jedlou sodou:
https://www.goodhousekeeping.com/home/cleaning/tips/a25577/baking-soda-
cleaning-uses
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e 7 béinych vyrobkd pro domacnost, které jsou hrozné pro Zivotni prostredi:

https://www.countryliving.com/uk/wildlife/countryside/a1583/household-

cleaning-products-environment/

e Jak umyt nadobi ru¢né ekologickym zplsobem:
https://www.marthastewart.com/7839012/eco-friendly-hand-dishwashing-tips

Perfektni! Mit ¢as premyslet o tom, co byste mohli udélat Iépe; nyni ve své kuchyni délate
lepsi rozhodnuti. Cesta k udrzitelnému Zivotu neni tak obtizn3, jak se zdda. Kazdy maly krok
se pocita. MoZna nékteré z téchto vychytavek jste nepovazovali za tak dllezZité jako dfive.
Chcete védét vic? Pokracujme!

Krok 4: Tato vychytavka funguje, inspirujte se a vytvorte si vlastni!

Zname spokojenost Cisté a dobie organizované kuchyné. Casto se viak prehlizi, kolik
odpadu se v této c¢asti domu stane. Vice nez jen plytvani potravinami, zbytecné baleni
papirovych ru¢nikll, odpad z vody a drsné chemikalie jsou zddnlivé malé faktory, které
mohou prispét k tomu, Ze z vasi kuchyné bude nejméné udrzitelna zéna vaseho domova.

Se zvysujicim se povédomim o otazkach Zivotniho prostredi je ¢as se probudit (pokud jste
to jesté neudélali) a védomeé se snazit proménit kuchyn v udrzitelnéjsi prostor. Védét, kde
zacit, se muze zdat jako sklic¢ujici ukol. A ekologické alternativy se ¢asto zdaji drahé a / nebo
nepraktické. Ale mUzZete to zménit!

V nasledujicich ¢lancich najdete spoustu tipt a vychytavek, které pro vas mohou byt velmi
inspirativni a doufejme, Ze si vytvorite svou vlastni vychytavku!
e Jezte udrzitelné - 39 vycyhtavek pro snizeni plytvani potravinami:
https://www.sustainablylazy.com/blog/food-waste

e Snizte svou uhlikovou stopu pomoci téchto potravinovych a kuchyriskych
vychytavek:
https://plantie.com/reduce-your-carbon-footprint-with-these-food-kitchen-hacks/

e 8 udrzitelnych kuchafskych vychytavek, které by mél kaidy kuchar védét:
https://feastbox.co.uk/blogs/news/8-sustainable-cooking-hacks-every-cook-

should-know

e 10 zpUsobd, jak snizit uhlikovou stopu v kuchyni:
https://onehome.org.uk/lifestyle/21-food-and-drink/319-10-ways-to-cut-your-

carbon-footprint-in-the-kitchen

e 14 udrzitelnych kuchynskych vychytavek, které vam pomohou vést ekologictéjsi
Zivot:
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https://www.wellbeing.com.au/at-home/home/14-sustainable-kitchen-
hacks.html
e 20 kuchynskych vychytavek pro snizeni plytvani potravinami a uUsporu penéz:

https://www.sheknows.com/food-and-recipes/articles/1066589/kitchen-hacks-

reduce-food-waste-save-money/

e 14 zpUsobd, jak byt ekologickym kuchafem: https://www.besthealthmag.ca/best-

you/green-living/14-ways-to-be-an-eco-friendly-cook/

Velmi inspirujici, Ze? Pokracujme v dalsim kroku! Je cas, abyste si vymysleli své vlastni
vychytavky.

Krok 5: Vytvorte pracovni list a karticky Flash

Nyni se svymi lektory zménite pozici a stanete se jednim z nich, abyste prostiednictvim
pracovniho listu a karet Sitili to, co jste se naucili vtomto webquestu. V predchozich krocich
jste se dozvédéli spoustu informaci v souvislosti s nasledujicimi tématy: nakup potravin,
vareni, skladovani potravin, kompostovani, uklid kuchyné, myti nadobi.

Pfipravte si pracovni listy s feSenimi pro sebehodnoceni ekologického chovani ve vlastni
kuchyni. Na zakladé odpovédi zjistite, jaké jsou vase zvyky v kuchyni a zda jsou ekologické.
Na konci tydne zhodnotte své vystupy.

Existuje mnoho zplsobUl, jak vytvofit pracovni list, mohou byt digitdlné wvytistény,
vytvoreny, online, online interaktivni.

Nevite, jak vytvorit list? Prectéte si odkazy nize:
e Coje list? https://www.superteacherworksheets.com/what-is-a-worksheet.html

e Jak vytvorit listy pro studenty: https://www.youtube.com/watch?v=A2f-SuBSaNE

e Navrh pracovnich list pripravenych pro skoly s aplikacemi Canva
https://www.canva.com/create/worksheets/

e Jak vytvofit pracovni listy pro vasi u¢ebnu:
https://collaboratinginkinder.com/2017/03/23/how-to-make-worksheets-for-
your-classroom-or-teacherpayteachers/

e Jak vytvorit digitalni listy: https://www.youtube.com/watch?v=R9L17YS iO0

e Jak vytvofit interaktivni list na snimcich Google:
https://www.youtube.com/watch?v=Xywm8BgKHgw
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https://www.youtube.com/watch?v=R9L17YS_iO0
https://www.youtube.com/watch?v=Xywm8BgKHgw
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Karticky: Vytvorte karticky s ekologickymi vychytavkami do kuchyné. Kdyz je vytvorite ve

své skupiné, kazdy tymovy kolega si vylosuje nékolik karet s vychytavkami. Pozdéji si kazdy
z vas vybere jednu kartu a pfFisti tyden se pokusi tuto vychytavku aplikovat.

Snazte se byt ekologicti i v této Casti. Sbirejte kartony ze svych krabic na cerealie a vytvarejte
tvary karet nebo jen recyklujte papir, ktery jiz vlastnite, pokud je to mozné. Budte kreativni
- pouzijte symboly environmentalnich vychytavek, které jste se naucili vtomto webquestu,
a pridejte k nim text. MlZete pouZit techniku koldZe nebo je jednoduse nakreslit.

Co jsou karticky Flash? Karticky jsou malé poznamky, které se pouzivaji k testovani a
vylepSovani paméti pomoci nacviceného nacitani informaci. Karticky jsou obvykle
oboustranné, s vyzvou na jedné strané a informacemi o vyzvé na druhé strané. To mize
zahrnovat nazvy, slovnik, koncepty nebo postupy.

Pouzivani karticek muize byt velmi efektivni autotestovaci pristup. | samotny zpUsob vyroby
karticek je zpUsob, jak ,pracovat” s informacemi, coz vas vyzve k premysleni o tom, které
informace maji mit na jedné strané a souvisejici popis na druhé strané. Misto toho, abyste
se snazili zapamatovat jednotliva fakta, jména nebo terminy do paméti, budete mit fyzicky
balicek karet s informacemi. Karticky jsou vhodné k opakovani a pomohou vam zjistit, jaké
informace si snadno zapamatujete a co vyZzaduje dalsi Usili. Z pohledu spravy ¢asu vam
karticky umoznuji vyuzit kratkého casu, ktery je k dispozici po cely den nebo tyden, kromé
planovanych studijnich sezeni.

Jak je vyrobite? Podivejte se na tyto tipy:

e 8 zpusobd, jak vytvorit a karticky Flash:
https://collegeinfogeek.com/flash-card-study-tips/

e Jak pouzivat flash karty - studijni tipy - prostorové opakovani:
https://www.youtube.com/watch?v=p3-00pxDrLO

e Online flash karty: https://www.cram.com/

HODNOCENI

Jako sebehodnoceni pro tento webquest odpovézte na néasledujici otazky a podélte se o své
myslenky a postiehy se svymi kamarady:

° Kdybych se mél(a) podélit o nejzajimavé;jsi body tohoto webquestu, co bych jim
rekl(a)?
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. Jak se mi libilo pracovat v tymu? Jsem dobry spoluhrac?

° Zacnu si péstovat vlastni jidlo? Zacnu kompostovat?

° Podélil(a) bych se o tyto informace se svou rodinou? Podélil(a)bych se o to s
ostatnimi prateli?

° Uplatnim zasadu uceni pomoci karticek v jinych predmétech?

° Pfehodnotim svou vlastni kuchyn? Jsem odhodlan(a)to udélat, abych néco
zménil(a)?

° Jak mohu a zménim své nakupni ndvyky?

ZAVER

VétsSina z nas dokaze uplatnit par novych zmén v nasich kazdodennich navycich, aby nam
Iépe slouzily pro Zivotni prostiedi.

Environmentalni vychytavky pomahaji vyhnout se rostoucim teplotam, které podnécuji
pozary, snizuji zvySené hladiny mofi zpUsobujici katastrofické zaplavy a ménicim se
dopadlm na klima, které maji dopad na nase Zivoty. Védci varuji, Ze mame kratké okno k
transformaci energetickych zdroji a snizeni emisi sklenikovych plynl, abychom zabranili
nejhorsim Gcinklm globdalniho oteplovani. Ano, je to boj proti zméné klimatu! Budoucnost
lidstva muze velmi dobre zaviset na reakci nasi generace na tuto krizi. Dobrou zpravou je,
ze jsme se naucili spoustu novych vychytavek. Tyto vychytavky mizZeme aplikovat na nas
kazdodenni Zivot. Diky tomu mizZeme udélat z nasi planety lepsi misto. Naucili jsme se, jak
vytvorit listy a karticky. S témito nastroji mUZete inspirovat ostatni lidi, aby tyto vychytavky
poufZili ve svém Zivoté. Pfedstavte si, Ze by kazdy, kdo Zije ve vasem mésté / vesnici, proved|
tyto pozitivni zmény.

V tomto WebQuestu jste se dozvédéli o environmentalnich vychytavkach v kuchyni,
véfime, Ze objevite dalsi vychytavky i pro jiné mistnosti.

MoUj oblibeny pokoj v domé je moje kuchyné. Je to rozhodné srdce a duse naseho domova.
Je to misto, kde se rano shromaZdujeme jako rodina, abychom mohli zacit den, a je to
misto, kde se vecer uvitdme u vecere.

Kimberly Schlapman
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Po dokonceni tohoto webquestu budou studenti schopni dosahnout nasledujicich vysledkd

Znalost

Dovednosti

Postoje

Zakladni znalost
toho, co je
enviromentalni
vychytavka.
Zakladni znalosti
uhlikové stopy.
Zakladni znalost
péstovani bylin.
Zakladni znalost
kompostovani.
Zakladni znalosti
udrzitelného
nakupovani.
Zakladni znalosti o
tom, jak vycistit
dlm udrzitelné.

Diskuse o pfinosu
enviromentalnich
vychytavek pro
Zivotni prostredi.
Diskuse o uhlikové
stopé.

Diskuse o péstovani

bylin a zeleniny.
Diskuse o
kompostovani.
Diskuse o
udrzitelném
nakupovani.
Diskuse o
udrzitelném uklidu
domu.

Ochota vytvofit
udrzitelny domov.
Ochota vyhnout se
zvysSeni uhlikové
stopy.

Ochota péstovat
vlastni bylinky a
zeleninu.

Ochota
kompostovat.
Ochota nakupovat
udrzitelné.

Ochota uklidit dlim
udrzitelné.
Otevrenost ke
sdileni informaci o
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Znalost, co je list a
karticky.
Teoretické znalosti
o tom, jak aplikovat
enviromentalni
vychytavky do
kazdodenniho
Zivota.

Znalosti o tom, jak
vycistit dim
udrzitelnym
zplGsobem.

Vytvoreni planu pro
vlastni
enviromentalni
vychytavku podle
listu a karticky.
Aplikace
enviromentalni
vychytavky a
vyhodnoceni
uspéchu jejich
vychytavky.

plytvani
potravinami.
Otevrenost ke
sdileni informaci o
znecisténi
chemickymi latkami
v domacnostech.
Otevrenost ke
sdileni informaci o
enviromentalnich
vychytavkach s
ostatnimi.
Ocenéni skod na
Zivotnim prostredi,
které mohou
zpUsobit chemické
latky a znedistujici

latky.
Otazky, které by pracovnik s mladezi nebo ucitel mohl pouzit v celé tridni diskusi o
webquestu:
° Jaké vychytavky ve svém Zivoté uplatnite po dokonceni tohoto webquestu?
° Které nové vychytavky planujete pouzit ve své vlastni kuchyni?
° Libilo se vam pracovat na listech a kartickach?
° Jste spokojeni se svou praci?
° Je pro vas jednodussi pracovat v tymu?
° Co bys zménil(a), kdybys mél(a) vic ¢asu?
° Nasel(a) jsi néco, co se ti libilo nebo s ¢im jsi nesouhlasil(a)?
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