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PRIDELENY CAS: 8 — 12 hodin

NAZEV WEBQUESTU: Vytvoreni vlastniho domu bez plastll — prezentace
vyzkumu uméleckym plakatem

uvoD

V tomto webquestu se naucime, jak proménit nase domy bez plast( a jak vytvorit umeélecky
vyzkumny plakat k prezentaci této problematiky. Znecisténi plasty je zavadéni plastovych
vyrobkl do Zivotniho prostredi, které pak riznymi zplsoby narusuje stavajici ekosystémy.
Tyto znedistujici latky zpUsobuji degradaci Zivotniho prostfedi a také negativné ovliviuiji
rdzné Zivé organismy a jejich stanovisté. Od zavedeni plastu v 50. letech bylo vyrobeno 8,3
miliardy metrickych tun.

Kdyz se plastové vyrobky hromadi v Zivotnim prostredi, zacnou zplsobovat problémy lidem,
divoké zvéfi a dalsim Zivym organismUm. Prakticky kazdy kus plastu, ktery byl kdy vyroben,
stdle existuje v néjakém tvaru nebo formé (s vyjimkou malého mnoizstvi, které bylo
spaleno). Vytvéreji podminky, které nejsou pfiznivé pro zdravy Zivot a spravny rlst. Toto se
v zasadé oznacuje jako znecisténi plasty.

Znecisténi plasty je podobné jakémukoli jinému typu degradace Zivotniho prostredi,
jedinym podstatnym rozdilem je, Ze hlavni znecistujici latky jsou vyrobeny z plastu. Témér
dva miliony plastovych tasek na jedno pouZiti jsou distribuovany po celém svété kazdou
minutu. Po celém svété se kazdou minutu nakupuje milion plastovych lahvi - a do roku 2021
tento pocet prekroci pal bilionu. Méné neZ polovina z téchto lahvi bude nakonec
recyklovana. V ocednu je vice mikro plastli nez hvézd v Mléc¢né draze.

Chcete toho byt soucdsti? To si nemyslime. Zacnéme kazdy den malymi kroky a udélejme
je z nasich domovl. Tomu lze zabrdnit a uc¢inky budou minimalizovany, pokud budou
zavedena spravna opatreni. Tento webquest vam pomUze prehodnotit vase kazdodenni
navyky a véci, které denné pouzivate. Najdéte si zpUsob, jak byt pratelstéjsi k planeté a
zbytecCné nezvysSovat Uroven znecisténi plasty.

Svét se méni podle vaseho prikladu, nikoli podle vaseho nazoru. - Paulo Coelho
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Pip! Pip! Alarm na budiku té probudil ze spanku. Jdes si dat sprchu, obleces se, vycistis si
zuby, prozenes si vlasy hiebenem, vezmes si svacinu, obujes si boty a jdes na autobus.
Stop! A ohlédni se zpatky. Jsi vzhiru sotva hodinu, ale uz jsi pouzil(a) nebo se dotkl(a) plastu
tucetkrat. Tento material je velkou soucasti naseho Zivota. Nachazi se ve vsem od
elektroniky a baleni potravin aZ po zdravotnické prostfedky atd. Vétsina plastd je vyrobena
¢lovékem, vyrabi se z ropy a jinych fosilnich paliv.

Védél(a) jsi, ze kazdy plastovy kartacek na zuby, ktery kdy byl vyroben, stéle existuje?
Zivot bez plastu je mozny. Je to prosté velmi tézky. Zit bez plastd zacina latkovymi sacky a
bambusovymi brékami...Najednou skoncis tak, Zze si zacne$ vyrabét vlastni zubni pastu...
Mozna té to Sokovalo, ale ty jsi ten, kdo mlzZe udélat velkou zménu!

Krok po kroku k tomu, abyste méli vlastni domov bez plastu dokoncite tento ukol:

Nejprve se dozvite co nejvice informaci o znecisténi plasty a jeho feSeni. Ve své pracovni
skupiné vytvofrite plakat umeéleckého vyzkumu, ktery vasi komunité predstavi, jak ucinit vas
domov bez plastll a jak se vyhnout plastim v kazdodennim Zivoté. Své znalosti predstavite
na plakatu a pokusite se je aplikovat na svou Zivotni rutinu. Na konci tohoto ukolu budete
inspirovat své pratele napady, jak vytvorit domov bez plastl a predstavite umélecké
plakaty!

PROCES

KROK 1: Ponofrte se do tématu znecisténi plasty — co je plast a co znecisténi plasty znamena.

NeZ zacnete tvofit a pracovat na uméleckém plakatu, dozvite se o problémech spojenych
se znecisténim plasty.

Co je plast? Materidl, ktery je vyroben z plastu, Ize snadno tvarovat nebo deformovat.
Plasty jsou syntetické materidly, které jsou vyrobeny ze syntetickych pryskyric nebo
organickych polymer(. Priklady téchto polymer( zahrnuji nylon, PVC a polyethylen.
Supermarkety a mnoho dalSich maloobchodnich prodejen je také pouzivaji k baleni
zakoupeného zbozi. Plasty se skladaji hlavné z petrochemikalii, které pti spaleni nebo
roztaveni zpUsobuji znecisténi Zivotniho prostredi.
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Jak dochazi ke znedisténi plasty? Tyto znecistujici latky se mohou hromadit ve vodnich

zdrojich a ztéZuji morskému Zivotu volny pohyb v jejich prostfedi. Mohou také snizit
pratok vzduchu ve vodnich Utvarech, coz je faktor, ktery ohroZuje Zivoty organismu, které
se v téchto prostiedich nachazi. Nékteré morské organismy poziji mikro kousky vyrobené
z plast( a trpi otravou kvali chemickym slozkam. Na druhou stranu, plasty mohou byt
nepfijemné také na pohled, kdyz jsou rozsypany vsude. Mohou také zachytit vodu a
pusobit jako chovnd mista pro organismy zpusobujici nemoci, jako jsou komafi. Plasty,
které se rozlozi ve vodnich zdrojich, mohou zpusobit znecisténi tim, Ze vodu ziskanou z
takovych mist Cini nevhodnou k lidské spotiebé.

vewv

Plastové znecistujici latky Ize také klasifikovat z hlediska velikosti. Postupujte podle nize
uvedenych videi a ziskejte vice informaci o plastech a znecisténi plasty:

e Cojsou plasty: https://www.youtube.com/watch?v=2PAIQPLZgol

e Znecisténi plasty: https://www.youtube.com/watch?v=I1A909YUbQew

e Proc¢ musime zastavit znecisténi plasty v nasich oceanech:
https://www.youtube.com/watch?v=Yomf5pBN8dY
e Mikroplasty: https://www.youtube.com/watch?v=490J0TsZYO0

V tomto ¢lanku si podrobné prectete o problému, piste si poznamky:
e KdyZz morské panny placou: velky plastovy pfiliv https://plastic-pollution.org/

V dalSich krocich se dozvite, jak ucinit vas domov bez plastl a urcite, co délate Spatné a
jaké zmény muzZete implementovat do svého domova.

Step 2: Analyzuijte svlij domov a zjistéte, jak mlzete zadit zit vdomé bez plastl

NeZ zaCnete, udélejte si tento rychly test a zjistite, jak velka je vase plastova stopa.

e Kalkulacka plastové stopy: https://www.omnicalculator.com/ecology/plastic-
footprint

Rozhlédnéte se po svém vlastnim domé a zeptejte se sami sebe, jak se citite, kdyz
pouzivate plasty v kazdodennim Zivoté. Neni to samozifejmé komplexni, protoze Zivot bez
plastl Ize dostat na vSechny Urovné extrému, ale jsou nékteré klicové zmény, které mohou
byt nejucinnéjsi a dozvite se o nich. Napiste vSechny poloZzky z plastu, které pouzivate, od
probuzeni po dobu, kdy jdete spat. Kolik jste jich pouzili?
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Plasty jsou vSude. Tento lehky a trvanlivy materidl pomdhda udrzovat nase potraviny

Cerstvé a pouzivaji se ve vSem od odévnich vlaken po zdravotnické potreby aZ po
malovani. Ale vlastnosti, které délaji plast uzite¢nym, také poskozuji Zivotni prostredi.

NeZ se dozvite o reseni

Zeptejte se sami sebe:

Pouzivate vyrobek z plastu kvuli svému pohodli? Pokud ano, v jaké situaci to délate.
Zeptejte se sami sebe, jestli malé kroky mohou udélat velkou zménu pro planetu. Tipy:

e Cile bez plast(? 5 snadnych trik( pro liné lidi
https://medium.com/age-of-awareness/plastic-free-goals-5-easy-tricks-for-lazy-
people-fda84b748997

Planujete nakupni seznam, nez pljdete do obchodu? Uz jste nékdy zkusili nakupovat bez

odpadu nebo plast(?
e Bez plytvani - Nakupovani potravin
https://www.youtube.com/watch?v=dortUnkKnQ28

Uz znate rfeseni, které mlZete pouzit ve svém Zivoté, abyste zlepsili domov bez plastl a
stale jste nezacali? Inspirujte se zde:

e 100 krokU k Zivotu bez plasti:
https://myplasticfreelife.com/plasticfreeguide/

e 5 jednoduchych zmén, které vas posunou blize k domovu bez
plastd https://earth911.com/home-garden/plastic-free-home-5-simple-changes/
e 10 tip0 pro Zivot s mensim plastem
https://www.treehugger.com/tips-living-less-plastic-4858688

e Sledujte tuto Zenu, jak se vyporadava se svym domem bez plastu:
https://www.youtube.com/watch?v= bX0Umisr8c

Udélejte si poznamky s ostatnimi prateli vtymu a diskutujete o nich. A nebojte se v dalSim
kroku se naucite, jak implementovat dim bez plastl do vaseho skute¢ného domova a Sifit
tyto znalosti mezi ostatni prostrednictvim prezentace plakatu umeéleckého vyzkumul!

Krok 3: Zaméreni na nakupovani potravin, baleni a plasty ve vasi kuchyni

NeZ pljdeme do kuchyné, zastavime se v obchodé s potravinami. Nékteri lidé miluji vylety
na nakup potravin, ale mezi regdly a vSudypfitomnymi plastovymi nadobami, taskami a
nehospodarnymi obaly se obchod s potravinami muze stat nejhorsi no¢ni muirou Zelené
prisery.
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Zde si mlzZete precist mnoho tipu, jak nakupovat ekologicky a to znamenad, Ze si domu

pfinesete méné plastl:

e 7 tipl pro ekologické nakupovani potravin
https://www.goingzerowaste.com/blog/7-tips-for-eco-friendly-grocery-shopping/

e Nakupovani bez plasti: 3 snadné tipy pro redukci odpadu
https://utopia.org/guide/shopping-without-packaging-3-easy-tips/

Existuje mnoho pfileZitosti k procvicovani zZit bez plastd i mimo kuchyn! Témér vSechny
mohou spadat do 3 kategorii: oprava, pretvareni a pozorné nakupovani. V tomto
webquestu jste jiz shromadidili mnoho informaci o znedisténi plasty.
Pojdme dostat pryc plasty z naSich domovi(!

A nyni, pokud chcete védét, jak udélat kuchyn bez plast(, prectéte si nasledujici ¢lanky:
e Kuchyn - témér bez plastl
https://friendsoftheearth.uk/sustainable-living/how-go-almost-plasticfree-kitchen
e 10 kuchynskych nezbytnosti bez plastu, které vdm pomohou jit s nulovym

odpadem s rozpoctem
https://www.thegoodtrade.com/features/plastic-free-kitchen-essentials-on-a-

budget
e 18 zpusobd, jak sniZit plast ve vasi kuchyni
https://www.sustainablylazy.com/blog/plastic-free-kitchen

Mas v lednicce plastovou lahev? Nosis ji ¢asto, kdyZ odchazis z domova? Prectéte si vice o
plastovych lahvich:

e Milion lahvi za minutu: svétovy plastovy flam
https://www.theguardian.com/environment/2017/jun/28/a-million-a-minute-
worlds-plastic-bottle-binge-as-dangerous-as-climate-change

e Neuvéfitelnych 91 % plastd neni recyklovanych
https://www.nationalgeographic.com/news/2017/07/plastic-produced-recycling-

waste-ocean-trash-debris-environment/

Dozvite hodné o dopadu plastd na Zivotni prostiedi v kuchyni a o tom, jak nakupovat
udrzitelnéji pro lepsi Zivotni prostredi. Je také dulezité udélat totéz v koupelné!

Krok 4: Koupelna a uklid v domacnosti

NeZ budeme pokracovat, prectéte si o koupelné bez plastll, podivejte se na tento ¢lanek:
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e 10 faktd o znedisténi plasty, které ukazuji, pro¢ musime udélat vice:
https://www.globalcitizen.org/en/content/plastic-pollution-facts/

Je €as otfast s navyky v péci o vasi krasu, je to skvéla prilezitost podivat se na novou generaci
Sampond, Ziletek a zubnich kartackl bez plastli. MGzZete dokonce ziskat praktické varianty
témér kazdého produktu pro péci pokozky bez plastt, od hydratacnich krém( a Cistici vody
aZ po make-up a oblicejové masky.

Prectéte si o tipech, jak udélat koupelnu bez plastu:
e Krdsa a zvifre: koupelna bez plastl: https://friendsoftheearth.uk/sustainable-

living/beauty-and-beast-plasticfree-bathroom

e Moje koupelna s nulovym odpadem, zakladni a sprchovd rutina:
https://www.youtube.com/watch?v=HJqg-FXKgdrA

e Jak vycistit svij domov ekologickymi Cisticimi prostredky:
https://www.friendlyturtle.com/sustainable-living/how-to-clean-your-home-with-

plastic-free-and-eco-friendly-cleaning-products/

Dobra prace! Pojdte byt kreativni a pouzijte vSechny znalosti, které jste nabyli a pojdte je
proménit v plakdt uméleckého vyzkumu, ktery mliZzete prezentovat ostatnim, abyste je
inspirovali!

Krok 5: Vytvorte svij umélecky plakat

Plakat je skvély zplsob, jak sdélit svlj vyzkum nebo porozuméni tématu v kratkém a
struéném formatu. Budete muset analyzovat a vyhodnotit informace, syntetizovat napady
a kreativné prokazat své chapani tématu nebo zjisténi toho, co jste se dozvédéli o domovu
bez plastl. Ackoli mnozi studenti povaZzuji plakatové prezentace za ,snadné”, ve
skutecnosti vyZaduji hodné premysleni a pripravy. Vytvareni plakatl rozviji vasi schopnost
vnimavé komunikovat (pfizplisobeni vaseho vysvétleni vasemu publiku) a stru¢né - coz jsou
dlleZité dovednosti na pracovisti. Ucel vasi plakdtové prezentace bude ovlivnén tim, jak
jste zbéhli v dané problematice a samotnym hodnocenim. Ujistéte se, Ze jste vSechny
informace prostudovali pe¢livé. Uréuji tcel plakatu? Ceho ma plakat dosdhnout?
e Jak vytvorit plakat: https://www.youtube.com/watch?v=nGDJI11vnMA

e Vytvoreni lepsiho vyzkumného plakatu:
https://www.youtube.com/watch?v=AwMFhyH7 5g

e Co jeinfografika? Priklady, Sablony a tipy pro néavrh:
https://venngage.com/blog/what-is-an-infographic/
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Nyni, kdyZz mate z tohoto webquestu dostatek informaci o tom, proc vytvarite plakat,
zaCnéte premyslet o obsahu, ktery chcete zahrnout. RozloZeni je prvni véc, o které se
musite rozhodnout. RozloZzeni odkazuje na misto, kam hodlate umistit své informace na
plakat.

Mate dvé moZnosti; ve svém pocitai mlzZete vytvofrit plakdt nebo dokonce ru¢né. Je jen na
vas, kterou metodu zvolite.
e Prlvodce designem plakatu: Jak vytvorit poutavy plakat:
https://venngage.com/blog/poster-design/

e Jak vytvofit plakat:
https://guides.nyu.edu/posters

Vas plakdt by mél obsahovat text, k vyjadreni vaseho obsahu pouzijte obrazky, grafy,
tabulky a diagramy. Toto je Sance, abyste byli kreativni a zvazili nejlepsi zpUsoby, jak
vizualné prezentovat své informace. Kazdy vizudl by mél mit titulek, ktery stru¢né vysvétli,
co predstavuje.

Pokud vytvarite plakat v pocitaci, podivejte se na tyto odkazy:
e Vlastni plakaty snadné pres Canvu: https://www.canva.com/create/posters/

e Jak vyrobit védecké plakaty pomoci Canva | Prezentace vyzkumnych praci na
online konferencich: https://www.youtube.com/watch?v=YiO4QPCk7SE

Pokud svij plakat vytvafrite ru¢né, postupujte podle tohoto odkazu:

e Jak vyrobit plakat:
https://www.youtube.com/watch?v=hkkUe8sKsxs

Bavte se pfi navrhovani svého plakatu! Budte kreativni, najdéte nové zplsoby, jak
prezentovat své napady a nebojte se je zménit. Vas smysl pro zabavu se prenese do vaseho
plakatu a ucini jej pfitazlivéjSim a zajimavéjSim. V dalSim kroku se dozvite, jak prezentovat
sv(j plakat.

Krok 6: Predstavte svlj plakat

Tisk plakatu neni poslednim krokem procesu. Typicka relace prezentace plakatu vyzaduje,
abyste stali vedle svého plakatu a po urcitou dobu odpovidali na otdzky od nékolika divak.
Nejcastéji svij plakat zobrazite publiku béhem relace prezentace plakatu. Divaci budou mit
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omezeny Cas, takZze budete muset pfrildkat jejich pozornost, poutavé komunikovat svuj

vyzkum a reagovat na otazky.

e Jak prezentovat plakat akademického vyzkumu:
https://www.youtube.com/watch?v=00zwCEeaVWE

Pamatujte, Ze vas plakat a vase prezentace jdou spolecné ruka v ruce. Prezentace by méla
dopliovat informace na plakatu a vzbudit zajem publika. Peclivé si promyslete informace,
které chcete nejvice sdélit, a vidy si procvicujte prezentaci pred plakatem.

Masivni gratulace je na misté! Dokazali jste to! ObdrzZeli jste spoustu informaci a vytvorili
jste umélecky vyzkumny plakat!

"Jsem jen jeden, ale jsem jeden." Nemohu udélat vSechno, ale dokazu néco udélat. A
nedovolim, aby to, co nemohu délat, zasahovalo do toho, co mohu délat. "- Edward
Everett Hale."

Fotografie od Ocean Cleanup Group na Unsplash

HODNOCENI

Jako sebehodnoceni pro tento webquest odpovézte na néasledujici otazky a podélte se o své
myslenky a postiehy se svymi kamarady:

. Jaké nejprekvapivéjsi informace jsem se naucil(a)?



https://www.youtube.com/watch?v=0ozwCEeaVWE
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. Jak dobfe jsem s tymem komunikoval(a)?

° Jaké nové dovednosti jsem se naucil(a)?

° Libila se mi kreativni ¢ast? Mam radé;ji tvorit diky pocitaci nebo ru¢né? Pro€ jsem si
vybral(a) jednu metodu pred druhou?

° Jak mohu sdilet znalosti o domé bez plastl s ostatnimi kromé tohoto plakatu?

° Zjistil(a) jsem o sobé néco?

. Jak mohu a zménim své chovani doma, abych sniZil(a) znecisténi plasty? Jsem

odhodlan(a) to udélat, abych néco zménil(a)? Jak se ohledné toho citim?

ZAVER

Gratulujeme! Uspésné jste dokonc¢ili tento webquest a podivali jste se na vyvoj uméleckého
vyzkumného plakatu a predvedli jste skvélou prezentaci!

Zjistili jste, Ze znecisténi plasty ma tolik negativnich Gcink(. Nejsou omezeni na jeden
segment ekosystému. Jsou ovlivnény r(izné slozky Zivotniho prostiedi, coz zplsobuje ztratu
biologické rozmanitosti. Planeta je mnohem lepsi, kdyzZ je Cista a znecisténi je udrzovano
stranou.

Nejdulezitéjsi je, Ze diky tomuto webquestu se budete divat na véci, které denné pouzivate,
riznymi zplUsoby a doufejme, Ze prestanete konzumovat plast, jak jste to délali dfive.
Informujte své pratele o domech bez plastl a o tom, jak vytvorit skvély umélecky vyzkumny
plakat. Sdilejte své nové znalosti!

SEKCE PRO LEKTORA

Po dokonceni tohoto webquestu budou mladi lidé schopni dosahnout nasledujicich
vysledkl uceni:

Znalosti Dovednosti Postoje
. 7akladni znalost . Diskuse o tom, coje | ® Povédomi o
ZnediZténi plasty a plast a proc znecisténi plasty.
plasty. znecisténi plasty ° Ochota snizit vlastni
poskozuje planetu. navyky v konzumaci
plasty.
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Zakladni znalosti o
tom, jak snizit plasty
v domacnosti.
Zakladni znalosti o
tom, jak snizit plast
v kuchyni.

Zakladni znalosti o
tom, jak omezit
plasty v koupelné.
Zakladni znalosti o
tom, jak omezit
plasty v obchodé s
potravinami.
Zakladni znalost
udrzitelného
zpUsobu uklizeni
domova.

Znalost toho, co je
vyzkumny plakat.
Znalost dobré
prezentace
vyzkumného
plakatu.

Faktické znalosti
problematiky plastu
v nasich ocednech.
Faktické znalosti o
tom, jak
prehodnotit dobrou
prezentaci plakatu.
Tymova prace.

Aplikace kritického
mysleni, k ziskani
domova bez plasta.
Diskuse o tom, co
Ize udélat pro
snizeni znecisténi
plastd v kuchyni.
Diskuse o tom, co
Ize udélat pro
snizeni znecisténi
plasty v koupelné.
Diskuse o tom, co
Ize udélat pro
snizeni znecisténi
plasty v obchodé s
potravinami.
Diskuse o tom, co
Ize udélat pro
snizeni znecisténi
plastl pfi Cisténi
domu.

Tvorba vyzkumného
plakatu.

Znalosti pfikladtd
vyzkumného
plakatu.

Ucast na
skupinovych
pracovnich
aktivitach a
vypracovani dobré
prezentace.

Ochota zménit
chovani v kuchyni
bez plast(.

Ochota zménit
chovani v koupelné
bez plast(.

Ochota zménit
chovani v obchodé s
potravinami.
Ochota ménit
chovani udrzitelnym
zpGsobem pfi uklidu
domd.

Otevrenost k
tvorivosti.
Povédomi o
prezentacich.
Ocenéni toho, co
muze tym udélat

webquestu:

Otazky, které by pracovnik s mladezi nebo ucitel mohl pouizit v celé tfidni diskusi o tomto

MuUZete fici pét véci, které zlstanou ve vasi mysli po tomto webquestu?

Je néco, z ¢eho jsi byl(a) v Soku?

Jak vyuzZijete znalosti, které jste ziskali vtomto webquestu?
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° Libila se vdm kreativni ¢ast vyroby plakati? Jste s vysledky spokojeni?

° Zménil(a) bys néco, kdybys mél(a) vic ¢asu?
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