|02 - WebQuesty
VYZVy pro zmenu
klimatu

Building Problem-solving Skills of Youth to Address
Environmental and Climate Change Issues



R, Co-funded by the
LB Erasmus+ Programme
Rk of the European Union

PRIDELENY CAS: 6 — 8 hodin
NAZEV WEBQUESTU: Tvorba udrzitelného menu pro vas vylet
uvoD

V tomto webquestu se dozvime o udrzitelnych potravinach u vas doma i mimo néj, kamkoli
pljdete.

Pfi prochazeni supermarketem c¢asto hledame nase oblibené produkty a kulinarskou
inspiraci. Udrzitelnost potravin neni vSak v popredi naseho smysleni. V posledni dobé jste
si mozna vsimli rostouciho zajmu udrzitelnosti, pokud se jedna o nakupovani a spotiebu
potravin. Poprvé po dlouhé dobé zacinaji lidé vénovat pozornost tomu, odkud jejich strava
pochazi. Nase rozhodnuti, co jime, jsou zaloZzena na pohodli, chuti a cené. Dokonce i pro ty
z nas, ktefi chtéji zit vice udrzZitelnym Zivotem, ktery je pratelstéjsi k planeté. Nas vybér
potravin mlZe mit pozitivni vliv na lidi a pfirodu — zlepSuje naSe vlastni zdravi, zdravi
druhych a zdravi planety. Stale vice lidi voli udrzitelné, erstvé potraviny, péstované lokalné
a vyrabéné udrzitelnym zpUsobem.

Ocekava se, Ze svétova populace do roku 2050 zroste na témér 10 miliardy. S 3,4 miliardami
novych lidi, co potfebuiji jist a rostouci touhou stfedni tfidy po mase a mlé¢nych vyrobcich
v rozvojovych zemich. To znamena, Ze zemédélstvi po celém svété musi zvysit produkci a
zvysit vynosy. Podle védcl jsou vsak dopady zmény klimatu vyssi teploty, extrémni pocasi,
sucho, zvysujici se hladina oxidu uhli¢itého a vzestup hladiny mofi hrozi snizenim mnozstvi
a ohroZzenim kvality nasSich dodavek potravin.

LepSi pochopeni toho, co Cini potraviny udrzitelnymi, by nam vSem mohlo pomoci pfijimat
informovanéjsi rozhodnuti. UmozZnilo by nam to snadnéji se rozhodovat o vyrobcich a
znackach. Ale pfiliSna zavislost na vybranych potravinach, nedostatek rozmanitosti v nasi
stravé a pokracujici konzumace neudrzitelné vyrabénych potravin maji Skodlivy dopad na
pfirodu. Stale vice lidi vybira Cerstvé, udrzitelné potraviny, péstované lokalné, vyrobené
odpovédnym a udrzitelnym zplsobem. To zahrnuje maso, stejné jako zeleninu a ovoce.
KdyZz zaCnete vénovat pozornost tomu, odkud vase jidlo pochazi a jak se péstuje, vyrabi,
sklizi a pripravuje, prebirate kontrolu nad svym zdravim. Ale jesté vic pomahate své
komunité.

V tomto webquestu se dozvite vice, jak jist udrZitelnym zplsobem bez ohledu na to, kde se
nachazite, dozvite se, proc je to dlileZité pro nase Zivotni prostredi.
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Pojdme se vydat cestou na téma udrzitelnych potravin a jejich kone¢ny dopad na zménu

klimatu a nase Zivotni prostredi.

Blahoprejeme!

Dokondili jste tento kratky Uvod. Dalsi webové stranky webquestl naleznete na webovych
strankach projektu na adrese http://www.solutionnotpollution.eu/EN/index.html.

UKoOL

Pokud se obavate zmény klimatu, jednim z nejlepsich zpUsobu, jak mit dopad, je vénovat
pozornost tomu, co mate na talifi. Potraviny jsou kofenem az tretiny vSech celosvétovych
emisi sklenikovych plynt zplsobenych ¢lovékem, coz pfispiva vice nez celé odvétvi dopravy.
A neni to jen jeden aspekt produkce potravin, ktery je na viné: Je to velka, chaoticka
zamotana sit, diky které se smysluplna zména zda sklicujici.

Predstavte si situaci, Ze vy a vasi pratelé jedete na vylet a chcete jist udrzitelnym zplsobem.
Co sis sebou sbalite? Nebo které restaurace navstivite? Jak budete védét, Ze jsou udrzitelné
restaurace? A toto je poslani tohoto webquestu.

Pfedstavte si situaci:

Ty a tvi tfi pratelé jedete na jednodenni vylet. Rozhodli jste se nekupovat nic kvili vasemu
pobytu v pfirodé, takZe ponesete vse, co budete konzumovat s sebou. V pripadé, Ze najdete
restauraci, mUZete tam jist, ale pouze v pfipadé, Ze je restaurace provozovana udrzitelnym
zpusobem. Jak to mlzete védét?

Vzhledem k tomu, Ze rano jdete na vylet do hor, musite si s sebou vzit dost jidla. Mate
vyzvu, kazdé jidlo, které si vezmete s sebou, by mélo planeté co nejméné ublizit. Vasim
ukolem je vytvofit menu! V tomto webquestu se dozvite obecné informace o udrzitelnych
potravinach a o plytvani potravinami!

Na konci tohoto ukolu budete schopni vytvofit menu pro vas den mimo domov! MUzZete
byt inspiraci pro ostatni tymy nebo vasi rodinu! A budete natacet video svym telefonem!
Jste pripraveni? Vydejme se na cestu udrzitelného jidla!

PROCES

Krok 1: Co to znamena jist udrzitelnym zptdsobem?

NeZ se zacneme ucit o udrzitelnych potravinach, udélejte si kvizy a zjistéte, jak mlzete byt
lepSim stravnikem.
e Kviz o udrzitelnych potravinach, ¢ast 1
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https://www.nationalgeographic.com/environment/quizzes/sustainable-food-
quiz-part-1/

e Kviz o udrzitelnych potravinach, 2. ¢ast

https://www.nationalgeographic.com/environment/quizzes/sustainable-food-
quiz-part-2/

e Kalkulacka potravin pro zménu klimatu: Jaka je uhlikova stopa vasi stravy?

https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714

e \yzva k potravinové uhlikové stopé
https://earth911.com/quiz/quiz-87-food-carbon-footprint-challenge/

e Najdéte sv(j potravinovy otisk
https://foodprint.org/quiz/

Je néco, co vas prekvapilo? Rychle si prodiskutujte se svym tymem a pojdme hloubéji do
tohoto tématu.
To, jak se nase potraviny vyrabéji a jaké druhy potravin konzumujeme, mize mit vyznamny
dopad na nase Zivotni prostiedi. Nize jsou uvedeny nékteré vyzvy naseho soucasného
potravinového systému, které mohou mit dopad na zdravi, véetné rezistence vUci
antibiotikim, expozice zemédélskych pracujicich, primyslového zemédélstvi, pfistupu k
cerstvému ovoci a zeleniné a poklesu populace véel v dlsledku pouzivani pesticid(.
Podivejte se na videa a ¢lanky, které vam poskytnou informace o definici toho, co je
udrZitelnd potravina:

e Co jsou udrzitelné potraviny:

e https://www.thedailymeal.com/healthy-eating/what-sustainable-food-and-why-

and-how-should-you-cook-it-slideshow/slide-2

e Fakta o udrZitelnych potravinach:
https://www.youtube.com/watch?v=f0ZxyoN9ax0

e Dieta, kterd pomaha v boji proti zméné klimatu:
https://www.youtube.com/watch?v=nUnJQWO4YJY

e Tato webova stranka vam poskytuje nastroje a zdroje, které vam pomohou jist

vice toho, co je udrzitelné: https://foodprint.org/eating-sustainably/

e 8 snadnych zpUsobd, jak jist udrzitelngji: https://hellogiggles.com/lifestyle/food-

drink/ways-eat-more-sustainably/

e To, cojite, mGze mit vliv na zménu klimatu! Podivejte se na 9 potravin, které
poskozuji planetu, a 11 potravin, které mohou pomoci zachranit
e https://foodrevolution.org/blog/food-and-climate-change/

e Péstujte si vlastni jidlo

https://www.sustainablelivingguide.com.au/growyourownfood
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Prosli jste prvnim krokem a mozna uz mate napady, kterad jidla si na cestu pfipravite, naucili
jste se, co je udrzitelné jidlo.

Krok 2: Prozkoumejte problémy - Pesticidy

Béhem cteni vySe uvedeného ¢lanku jste nasli mnoho zmifnovanych termind, jako jsou
pesticidy a uhliky. V tomto kroku se o nich dozvite vice. Zacnéme pesticidy:
Problém s pesticidy
Chemické zbytky se projevuji prakticky v kazdé formé Zivota a kontaminuji podzemni vody,
pldu, ocedny a potoky. Podpora ekologického zemédélstvi mize znamenat drazsi cestu na
trh. Pesticidy se béZzné pouzivaji v zemédélstvi k minimalizaci Skldcl za ucelem zlepseni
vynosl plodin a zemédélské produktivity. Existuji vSsak dlouhodobé dopady na Zivotni
prostredi, které vyplyva z naduzivani téchto chemickych latek.

e Podivejte se na toto intro video a uzijte si tipy:

https://www.youtube.com/watch?v=LOYIShOnUkQ

Pesticidy jsou karcinogenni a zpUsobuji problémy s naSim nervovym systémem,
endokrinnim systémem a plicemi pfi vdechovani. Pesticidy pronikaji do naSich podzemnich
vod, znecistuji nasi vodu, kontaminuji nase potraviny a vytvareji zvysené riziko expozice pro
zemédélské podniky. Kromé toho je pouZiti neonikotinoidt, béZné pouzivaného insekticidu
v zemédélstvi, spojeno s jevem zvanym porucha kolapsu kolonie a nasledny pokles populaci
vcel. To se tyka toho, Ze vCely jsou nezbytné pro opylovani plodin a prosperujici potravinové
prostredi.

e Co jsou pesticidy a jak se dostanou do naseho jidla?
https://www.youtube.com/watch?v=aTm7i84mcMI

e (o je pesticid?
https://www.youtube.com/watch?v=GrTXKPLV9DQ

e Jak smyt a odstranit povrchové chemikalie ze zeleniny a ovoce
https://www.youtube.com/watch?v=sjhhdRKO-II

Velmi dobra prace, prosli jste si problémy s pesticidy! MoZzna vas to Sokovalo a nyni jste
pfipraveni Cist o jinych problémech. V tomto webquestu jsou tyto problémy zminény,
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abyste si jich byli védomi a jednali tak, abyste zménili svét a vytvofili lepsi prostredi pro

vsechny.

V dalsim kroku se podivejte na nékteré ¢lanky, které vdm poskytnou informace o dalSim
velkém problému, kterym je uhlik.

Krok 3: Prozkoumejte problémy - Uhlik

Lidé po celém svété jsou stale vice znepokojeni zménou klimatu: 8 z 10 lidi vidi zménu
klimatu jako hlavni hrozbu pro svou zemi. Pravem roste povédomi o tom, Ze nase strava a
vybér potravin maji vyznamny dopad na nasi uhlikovou "stopu". Co mizZete udélat, abyste
skutecné snizili uhlikovou stopu vasi snidané, obéd( a vecefi?

e Potravinova uhlikova stopa
https://www.greeneatz.com/foods-carbon-footprint.html

e Proc je hovézi maso nejhorsim jidlem pro klima
https://www.youtube.com/watch?v=3IrJYTsKdUM

e Pro¢ musime zménit nas potravinovy systém?
https://www.youtube.com/watch?v=VcL3BQeteCc

Po precteni vyse uvedenych ¢lank( se vratte na sviij seznam potravin a premyslejte, jak a
co by se mohlo udélat pro zménu postoje lidi ke zdravé stravé a udrzitelnym zpUlsoblm
stravovani.

Krok 4: Jezte lokalné a sezénné

Napajeni sklenikl a |étani s Cerstvym ovocem a zeleninou po celém svété spotiebovava
spoustu energie. Konzumaci mistnich sezénnich potravin snizite potfebu jednoho z nich az
kazdého jidla usetfite asi 1,3 kg COa.

Je tfeba vzit v Uvahu jak lokalitu, tak sezénnost: napriklad v zimé by bylo efektivnéjsi
dovéZet rajcata ze Spanélska, ne? je péstovat v britském skleniku, ale v 1été je britské
péstovani pfimy vitéz.
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Méjte na paméti, jak se véci dovazeji - musi se prepravit potraviny, jako jsou bobule, chfest

a salaty, které maji velmi kratkou trvanlivost. Nakup pouze mistnich sezénnich potravin
muZe byt zpoc¢atku vyzvou, ale jakmile to zvladnete bude to super odména.

e Pro¢ kupovat mistni jidlo? Je to zdravéjSi pro vas a lepsi pro Zivotni prostredi
prostredi https://foodrevolution.org/blog/why-buy-local-food/

e Je pro vas jidlo péstované lokalné zdravéjsi?
https://www.virtua.org/articles/is-eating-locally-grown-food-healthier-for-you

e Natom, co jime, zalezi: abychom zmeénili klimatickou krizi, musime zménit
potravinovy systém
https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/oct/08/climate-change-food-

global-heating-livestock

e Jak podpofit mistniho farmare
https://thekindlife.com/blog/2020/10/how-to-support-your-local-farmer/

e 0OsSemetna pravda o potravinovych milich
http://shrinkthatfootprint.com/food-miles

e Vyznam nakupu mistnich produkt(
https://www.youtube.com/watch?v=fwdJJGijx44

e Sezdnni strava by mohla byt odpovédi na udrzitelnost potravin
https://www.independent.co.uk/news/health/seasonal-diets-food-sustainability-

climate-change-crisis-a9116981.html

e Jak mUZe vas vybér potravin pomoci v boji proti zméné klimatu
http://www.eatingwell.com/article/290798/how-your-food-choices-can-help-

fight-climate-change/

Krok 5: UdrZitelné jidlo s sebou a potravinovy odpad

Vasim cilem bylo vytvofit menu pro vas vylet, ale predstavte si, Ze jste v situaci, kdy
nemuZete pfipravit jidlo ve vlastni kuchyni, co budete délat? Jak si vezmete jidlo s sebou
udrzitelné? Musite ho koupit v restauraci. Jak to udélat udrzitelnym zptisobem?
Prectéte si nékolik tipl, které jsou také o baleni, mlzZe vas to také inspirovat k zabaleni
domadciho jidla!
e 8 zpusobd, jak fict, zda je restaurace ekologicka
https://livegreen.recyclebank.com/8-Ways-to-Tell-if-a-Restaurant-is-Eco-Friendly

e Jak vypada udrzitelnd restaurace?
https://www.saladplate.com/blog/sustainability-what-does-a-sustainable-

restaurant-look-like/
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e Prlvodce udrzitelnym balenim s sebou
https://www.chefnetwork.ie/blogs/chef-network-team/2020/08/25/guide-to-
sustainable-takeaway-packaging

e Udrzitelné take out —jidlo s sebou
https://www.trendhunter.com/protrends/sustainable-takeout-togo-food-

packaging-focuses-on-environmentallyfriendly-

Pokud si vyzvedavate vlastni jidlo s sebou, snizeni obalového odpadu je relativné snadné —
jednoduse si privezte vlastni nadoby. Zacnéte s tim, co uz mate doma, misto toho, abyste
si koupili nové. NeZ se vydate do restaurace, ujistéte se, Ze jsou Cisté a suché, a predem si
u restaurace ovérte, zda pfijimaji opakované pouzitelné prepravky.

Zamérme se na plytvani potravinami. "Kdyby byl potravinovy odpad zemi, byl by tfetim
nejvétsim producentem sklenikovych plynt za Cinou a USA," tikd Richard Waite,
spolupracovnik Potravinového programu Svétového institutu pro zdroje.

e Kolik jidla opravdu proplytvas? Udélejte si kviz a ziskejte tipy, které vam pomohou
snizit plytvani potravinami. https://ivaluefood.com/quiz.php

Prectéte si nize uvedené ¢lanky o plytvani potravinami a o tom, jak jednat, abyste se mu
vyhnuli:
e 10 fakt(, které mozna nevite o plytvani potravinami
https://foodtank.com/news/2015/06/world-environment-day-10-facts-about-
food-waste-from-bcfn/

e Problém plytvani potravinami
https://foodprint.org/issues/the-problem-of-food-waste/

e Jak snizit plytvani potravinami a vytvofit udrzitelné potravinové navyky
https://www.youtube.com/watch?v=c3AFJEbhzuA
e Plytvani potravinami v restauracich: mimo domov, mimo mysl|?

https://www.theguardian.com/sustainable-business/food-waste-eating-out-

restaurants
e Jak muZe sniZeni plytvani potravinami pomoci klimatu
https://www.bbc.com/future/article/20200224-how-cutting-your-food-waste-can-

help-the-climate

e Plytvani potravinami je ten nejhloupé;jsi problém na svété.
https://www.youtube.com/watch?v=6RIxySFrkiM

e Plytvani potravinami zplsobuje zménu klimatu. Takhle jej zastavime.
https://www.youtube.com/watch?v=1MpfEeSem 4
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Krok 6: Vytvorte si vlastni menu s sebou - Take Away

Nyni mate tolik informaci, jak jist udrzitelné a jste ptipraveni vytvorit si vlastni jidlo — menu,
které si mlzZete vzit s sebou na vylet. Budte kreativni a pripravte si své typické jidlo.

Tak kolikpak to bude jidel? V ¢em jej ponesete? Kde pro né nakoupite ingredience? Vite, Ze
to neni naposledy, kdy se vypravite na vylet a pfipravite jidlo pro vas a vas tym. MUzZete si
pfipravit jednoduché recepty pro vase menu, které muiZete pouzit a inspirovat ostatni:

e Jak vyvinout recept
https://www.bonappetit.com/test-kitchen/inside-our-kitchen/article/how-to-

create-a-recipe

e Jak se stat zkusenym tvlircem receptd
https://www.culinarynutrition.com/how-to-become-a-skilled-recipe-creator/

e 6 strategii pro vytvareni udrzitelnéjsich jidel
https://green.harvard.edu/tools-resources/green-tip/6-strategies-create-more-

sustainable-meals

e 13 zpuUsobd, jak vytvofit udrZitelné menu restaurace
https://www.touchbistro.com/blog/sustainable-restaurant-menu/

e Co déla udrzitelné menu?
https://sustainablefoodtrust.org/articles/what-makes-a-sustainable-menu/

Gratulujeme, menu jste jiz pfipravili a zabalili na cestu.

Sdilejte tuto vyzvu se svymi prateli prostfednictvim videa. Zaznamenejte pribéh svych jidel,
ktera si vezmete na cestu, a dokumentujte také svou cestu. Natocte video recept.

Dejte ostatnim dobré tipy, jaké jidlo mohou pfipravit, jak ho zabalit! Méjte spoustu zabavy!
V nasledujicich krocich najdete nékolik tip(i, jak snadno vytvofit video na mobilnim
telefonu.

Kde video publikujete, je na vas! Pfedevsim bavte a rozsirte myslenku udrzitelného jidla!

Krok 7: Vytvorte video recept a natocte svuj vylet!

Video recepty jsou snadnéji pouzitelné a srozumitelné a maji zacileny obsah na konkrétni
naladu nebo vkus v konkrétnim okamziku. V prabéhu ¢asu neni vyZzadovana zadna sbirka
kucharskych knih, staci vygooglit recept, ktery chcete vytvorit praveé ted, a z jakéhokoli
zarizeni i ten nejndrocCnéjsi kuchar dokaze pripravit néco, co je pfijatelné pro vecefi!
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Budte inspiraci pro ostatni, budte kreativni a natocte si video svého udrzitelného jidla, které

si odnesete na vylet. Vase vlastni menu stoji za to!
Prectéte tipy, jak natacet jednoduché video pomoci smartphonu:

e Jak natacet videa o vareni pomoci telefonu
https://www.youtube.com/watch?v=J2AGHg-Y4yE

e Jak vytvorit esteticka videa s telefonem
https://www.youtube.com/watch?v=6sU4duA7bbQ

e Jak natacet vysoce kvalitni videa o jidle, jako je profesional
https://www.youtube.com/watch?v=KNWgQ77WhoA

https://www.theverge.com/2017/7/26/16026238/smartphone-video-editing-
apps-how-to-tips-iphone-android

e Jak upravovat videa v systému Android
https://www.lifewire.com/how-to-edit-videos-on-android-4770052

e 10 tipU pro nahravani lepsiho videa pomoci smartphonu
https://www.pocket-lint.com/phones/news/131351-10-tips-for-recording-better-
video-with-your-smartphone

HODNOCENI

Jako sebehodnoceni pro tento webquest odpovézte na néasledujici otazky a podélte se o své
myslenky a postiehy se svymi kamarady:

e Co z obsahu tohoto webquestu si cenim nejvice?

e Jaky obsah jsem se dozvédél(a) vtomto webquestu, ktery pro mé bude v budoucnu
nejuzitecnéjsi?

e Budu jist udrzitelné? Zamérim se vice na plytvani potravin a obal(?

e UZ znam moje mistni farmare? Vim, kde si mohu koupit své udrzitelné jidlo?

e Byla néjaka informace, ktera mé Sokovala?

e Jak mohu zlepsit svij Zivotni styl?

e Jak si sbalim jidlo, abych si ho vzal s sebou?

e Jak se podélim o to, co jsem se naucil(a) se svymi prateli?
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ZAVER

Blahoprejeme! Naucili jste se spoustu novych informaci o tom, jak jist udrZitelné a proc jsou
potraviny ddleZité v boji za zménu klimatu. Mistni ekonomiku podporite také ndkupem
potravin od mistnich zemédélcd. Jist mistni jidla je lepsi pro vds, pro Zivotni prostredi a pro
vase chutové pohdrky. Penize utracené u mistnich farmdru, péstitelii a femeslinikii a mistnich
dodavatell a restauraci zdstdvaji blizko domova. Funguje to pro budovdni mistni ekonomiky
namisto toho, aby byla preddna korporaci v jiném mésté, staté nebo zemi. Vzhledem k tomu,
Ze jidlo prochdzi méné rukama, vice penéz, které utratite, ma tendenci dostat se k lidem, kteri
ho péstuji.

vlastni menu, které si miZete vzit s sebou na vylet. A druhd ¢dst zahrnovala natdceni videa,
aby jste dali svyym prdteliim tipy, co si mohou pfipravit k jidlu sami a jak to udélat.

Dobrou chut’@

Dobré jidlo je zdravé jidlo. Jidlo vds md udrZet, abyste mohli Zit Iépe, ne proto, abyste

vvvvvv

Yolanda Adamsovd
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Fotografie od Zacha Reinera na Unsplash

SEKCE PRO LEKTORY

vysledkl uceni:

Po dokonceni tohoto webquestu budou mladi lidé schopni dosdhnout ndsledujicich

Znalost

Dovednosti

Postoje

Zakladni znalosti
udrzitelnych
potravin.

Zakladni znalost
pesticid(.
Zakladni znalost
uhliku.

Zakladni znalosti o
sezonnich a
mistnich
potravinach.
Faktické znalosti o
plytvani
potravinami,
obalech, take away
udrZitelné
potraviny.
Teoretické znalosti,
jak vytvorit menu.
Zakladni znalosti o
tom, jak vyvijet
video pomoci
smartphonu.

Definovani vyznamu
vyrazu "udrzitelny
talir".

Definovani pojmu
"udrzitelnost a
pesticidy".
Definovani terminu
"uhlikova stopa".
Definovani terminu
"mistni a sezénni
potraviny".
Diskutovani o
prinosech plytvani
potravinami a obal{i
pro zivotni
prostredi.
Diskutovani o
zdravotnich
vyhodach
konzumace
mistnich a
sezOnnich potravin.

Ochota byt
kreativnéjsi pfi
vareni a vytvareni
jidel.

Otevrenost k
identifikaci
Skodlivych
produkt(l, které se
pouZivaji na nasich
potravinach.
Povédomi o nasi
uhlikové stopé.
Otevrenost k jidlu
mistnich a
sezénnich potravin.
Povédomi o plytvani
potravinami a
obalech.
Otevrenost
vyzkouset nové
metody vareni.
Dychtivost byt
kreativni v kuchyni.

webquestu:

Otazky, které by pracovnik s mladezi nebo ucitel mohl pouizit v celé tfidni diskusi o tomto
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° MuUzZete jmenovat tfi véci, které povaziujte, Ze jsou nejzajimavéjsi v tomto
webquestu?

. Jak jste se citili pfi praci ve skupiné?

° Jak se vam libilo vytvaret nové recepty?

° Zménili byste néco, kdybyste méli vic ¢asu?

° Jste spokojeni s videi, ktera byla vytvorena?

. Myslite si, Ze vyuZijete znalosti, které jste ziskali v budoucnu?
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